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Sommell et cognition

m Mangque de sommeil
Vigilance
Attention
Fonctions executives
Mémoire
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Dépression et sommell

m Difficultés d’endormissement, réveils
nocturnes, insomnie matinale precoce,
Hypersomnie

m Polysomnographie

désorganisation de 'architecture du
sommeil

diminution de la latence d’apparition du
sommeil paradoxal
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m Historique: Freud et les hypotheses
psychanalytiques

‘re-traitement’ des informations
enregistrees dans la journée

liens avec le réve et le sommeill paradoxal

suppression du sommeil paradoxal: effets
non specifiques sur la cognition
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Organisation de la memoire

Méemoire deéclarative Méemoire procedurale
Méemoire episodique Habiletés Amorcage
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Méemoire sémantique
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m Importance du sommell lent profond
(SWS) pour la mémoire declarative

m Importance du sommell paradoxal
(REM sleep) pour la mémoire
procedurale et mémoire emotionnelle
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Sommell paradoxal et antidépresseurs
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Encodage—> Consolidation —> Rappel
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(a) Learning Sleep Retrieval
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(b) Learning Sleep Retrieval
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TRENDE in Cogmithe Scisnoes

Figure 1. Reactivation of memory by allaciory context cue during SWS. ja) Experimental procedure. Subjects learned a two-dimensional (2D) object spatial location task
lkmawwen as the game ‘Concantration’] reguiring memardzation of the lscation of card-paire showing the zamea abject. The =8t consisted of 15 card-pairs. Learming was
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Entorhinal cortex
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Conclusion

m Importance du sommeil dans les
processus de consolidation mnésique

m Phase de sommell lent profond

m Intérét des antidépresseurs avec un
effet sur le sommeil lent profond
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