
Dépression, sommeil p
et mémoire

Fossati, P

CNRS UMR 7593 & Service de Psychiatrie 
d’Adultes, GH Pitié-Salpétrière, Paris, p ,



Sommeil et cognition
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Dépression et sommeil

Difficultés d’endormissement, réveils 
nocturnes, insomnie matinale précoce, 
Hypersomnieyp
Polysomnographie

dé i ti d l’ hit t ddésorganisation de l’architecture du 
sommeil
diminution de la latence d’apparition du 
sommeil paradoxal



Fonctions mnésiques duFonctions mnésiques du 
sommeil

Historique: Freud et les hypothèses 
psychanalytiques

‘re-traitement’ des informationsre traitement  des informations 
enregistrées dans la journée
liens avec le rêve et le sommeil paradoxalliens avec le rêve et le sommeil paradoxal
suppression du sommeil paradoxal: effets 
non spécifiques sur la cognitionnon spécifiques sur la cognition



Organisation de la mémoire

Mé i dé l ti Mé i éd lMémoire  déclarative Mémoire procédurale

Mémoire épisodique Habiletés Amorçage
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Fonctions mnésiques duFonctions mnésiques du 
sommeil

Importance du sommeil lent profond 
(SWS) pour la mémoire déclarative

Importance du sommeil paradoxal 
(REM l ) l é i(REM sleep) pour la mémoire 
procédurale et mémoire émotionnelle



Sommeil paradoxal et antidépresseurs
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Encodage Consolidation Rappel
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Conclusion

Importance du sommeil dans les 
processus de consolidation mnésique

Phase de sommeil lent profond 

Intérêt des antidépresseurs avec unIntérêt des antidépresseurs avec un 
effet sur le sommeil lent profond


