. " Les Journées de 'AFTAD
Les 7 - 8 novembre 2008

Hotel Hilton Arc de Triomphe, Paris

fnrietes< >Depressions
e Comprendre, prévenir, traiter




e REUNIONS ANNUELLES

— 2002 : David Clark

— 2003 : Uli Wittchen

— 2004 : Colloque « Phobie sociale »
— 2005 : David Barlow

— 2007 : Susan Mineka



De I’AFTA (2001)a I’AFTAD (2008)

« REUNIONS REGIONALES
—2002( Lille )x L'anxiété dans tous ses états »
— 2003( Bordeaux) « Le BDD »
— 2004 ( Montpellier ) FUAG « Anxiolytiques »
— 2005 ( Nice : grand public ) : « anxiéte :
une maladie du 21éme sjecle ? »
— 2005( Bordeaux ) « les TOCs Résistants »

— 2008 (Paris , Lille , Bordeaux , Toulouse ,
Lyon , Montpellier ) « Le Diagnostic des
troubles anxieux en Médecine Génerale »



De I’AFTA (2001)a I’AFTAD (2008)

e« DOCUMENTS DIDACTIQUES
— Site : Infos patients sur les troubles anxieux
— Site : Guide TCC pour les patients (E.Granier)
— CD-Rom : Phobie sociale
— CD-Rom : Anxiété généralisée
— CD-Rom : Formation a I'entretien clinique

dans les troubles anxieux et dépressifs

— CD-Rom : Formation au diagnostic




Vendredi 7 novembre
10h15 : Accueil des participants et ouverture des Journées de 'AFTAD « Jean-Philippe Boulenger {Montpellier)

o om0 e e e SEmuon ou Mann
Modérateur ; Jean-Pierre Lépine (Paris)

10h30 - 1 1h15 : Anxiétés<>Dépressions « Hans Ulnich Wittchen (Dresde - Allemaogne)
Comprendre, prévenir, traiter, i la lumiére des données épidémiologiques

I ThIS - 12h00 : Questions / Réponses « Hans Ulrich Wittchen (Dresde - Alemagne)
Posters

12000 - 14h00 : déjeuner-débat

| S=590N DE L APRES-MIDI
» » » » » » » » Modérateur : Jean Tignol (Bordeaux)

I4h00 - 14h45 : Anxietes<>Depressions » Poul Gilbert (Londres - Angleterre)
Comprendre, prévenir, traiter, a la lumiére des données de la psychologie évolutionniste

| 4h45 - 15h30 : Questions / Réponses « Paul Gilbert {Londres - Angleterre)
I16h00 : Pause - Posters

2% sEs50ON DE L' APRES-MIDY
# oo s s Modéroteur : Jean-Phifippe Boulenger (Montpefiier)

16h30 - 18h00 ; CoMmMUMICATIONS

16h30 - 16h40 ; Faut-il enterrer le trouble mixte anxiété-dépression T « Jean Tignol (Bordeoux)
I6h40 - 16h45 : Discussion

I6h45 - 16h55 : La D-cyclosérine doperait la thérapie des troubles anxieux « Antone Pelissolo (Parrs)
16h55 - 1 7h00 : Discussion

17h00 - 17h20 : Polymorphismes génétiques, anxiété et dépression « Phiippe Courtet (Montpellier)
I7h20 - 17h30 ; Discussion

17h30 - I7h50 : La prévention des troubles anxieux et de la dépression est possible « Corinne Martin
{Bordeaux)

_ AI"'I'AIS ‘

17h50 - |8h00 : Discussion

20h00 : Diner de cloture - Apéritf er Remise des prix des Posters



=
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Samedi 8 novembre

ATELIERS

> Travanl en groupes de 20 a 30 personnes avec | ou 2 animateurs par atelier
> 3 atebers différents, dune durée de 1h30
> Choque otelier sera répété une fois de sorte gue choque participont puisse barticiber a 2 ateliers sur les 3 proboses,

ShO0 - 10h30 : | SESSION DE 3 ATELIERS
Régulation des émotions = Christophe André (Paris) - Stephanie Hahusseau (Toulouse)
Relaxation | Méditation « Yasmine Liénard (Paris) - Dominique Servant (Lille)

Traitement médicamenteux des troubles anxieux résistants « Bruno Aouizerate (Bordeaux)

Delphine Capdevietle (Montpefiier)

10630 : Pause

1 1h00 - 12h30 : 2% sessiom DES 3 ATELIERS
Régulation des émotions - Christophe André (Paris) - Stephonie Hohusseou (Toulouse)
Relaxation | Méditation - Yasmine Liénard (Paris) - Dominique Servant (Lille)

Traitement médicamenteux des troubles anxieux résistants » Bruno Aouizerate (Bordeaux)

Defphine Capdevielle (Montpefier)

Fin
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Deécouvrez notre site internet

www.anxiete-depression.org
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Les Journées de ’'AFTAD

avec le soutien de
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Rendez-vous au prochain
congres de I'AFTAD

6 & 7 Novembre 2009




