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Rythmes circadiens chez le déprimé

e Rythmes biologiques - Modélisation
®
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Rythmes Biologiques
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Modélisation des rythmes circadiens

y(t) =M + Acos(wi+g)

veille sommeil

D'apreés Pringuey, 2007,
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Modélisation des rythmes circadiens

Acrophase
Temps de o) Amplitude
référence
Mesor
@ = angle de phase
Bathyphase
Période D'aprés Pringuey, 2007,
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Rythmes circadiens chez le déprimé

e Désynchronisation des rythmes circadiens
o
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Dépression : désynchronisation

des rythmes circadiens

e Premieres études chronobiologiques (Georgi 1947, Reiss 1949,
Bryson 1954, Rizzo 1954) : modifications de la distribution
temporelle de I'excrétion urinaire des 17 cétostéroides
chez les patients cyclothymiques

e Avance de phase d'un rythme biologique dans la dépression
(Lobban et al 1963, Moody et Alsopp 1969) : hypothese d'altération
de la synchronisation (Papousek 1975)

e Mise en évidence de modifications circadiennes de différents
parametres cliniques, biologiciues et électrophysiologiques
(Pringuey 1977, Kupfer 1980, Pflug 1983, Wehr et Goodwin 1980, 1983)

Sechter et Poirel, 1985
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Dépression : désynchronisation

des rythmes circadiens

e Parametres biologiques
Température corporelle

Sécrétions neuroendocrines
e Cortisol
e Mélatonine

e Parametres électrophysiologiques,
cliniques
Vigilance, Cycle veille - sommeil
Humeur
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Température corporelle et rythmes
circadiens
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Variation de la température corporelle sur 24 heures

Souétre et al 1989
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Cortisol et rythmes circadiens

s 1 Guéris
ST mmssess” TEMoOINS
Déprimeés
170
o=

120 - \\_
n| N

20

Heures

G a 12 15 18 2 24 3 G a 12

Variation du taux plasmatique de cortisol (ng/mL) sur 24 heures

Souétre et al, 1989
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Mélatonine et rythmes circadiens
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Souétre et al. 1989, Beck-Friis et al 1985, Mendlewicz 1982, Crasson 2004
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Endormissement
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Allongement de I'endormissement

Réveils matinaux precoces
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Propension au sommer/

EDM = hyperéveil, SDE

12 14 16 18 20 22 2 4 6

[0 contr 6les M dépr essifs Kerkhops et al, 1991
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Rythmes circadiens chez le déprimé

e Fonctionnement des rythmes circadiens
®
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Noyau suprachiasmatique : I'horloge
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Sensibilité des recepteurs MT :
selon I'heure de la journée

Sensibilité MT 777777777777 AAAAAAAA A
Sensibilité MT,

meélatonine

inhibiton

Activité SCN
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Sensibilité des recepteurs MT :
selon I'heure de la journée
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optimale
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Rythmes circadiens chez le déprimé

e Génétique et contradle des rythmes
circadiens
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Rythmes circadiens : genes horloges

Noyau Cytoplasme

Bmal1 Clock

Ko et Takahashi, 2006

Les Journées de |' AFTAD, novembre 2009



Rythmes circadiens : genes horloges

Cytoplasme
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Ko et Takahashi, 2006
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Rythmes circadiens : genes horloges
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Rythmes circadiens : genes horloges
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Rythmes circadiens : genes horloges
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Rythmes circadiens : genes horloges
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Controle des rythmes circadiens

Cortex
\/ 5HT‘ f @ épiphyse = meélatonine

@—>® J —_ &£

Repos/activité
/\ NSC = horloge centrale veiF:Ie/sommeil,

v

Moelle osseuse Cellules sanguines intestin

Voo

Foie Rein D'aprés Wirz-Justice, 2005
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Rythmes circadiens chez le déprimé

e Rythmes sociaux et rythmes circadiens

Les Journées de |' AFTAD, novembre 2009



Rythmes sociaux - rythmes circadiens

et dépression

Sujets sains

N/

Rythme circadien T Contacts sociaux

Neurohormones /
1 nuit

Conlacts sociaux

T déclin vespéral cortisol
T cortisol matinal = entrainement

Aschoff et al 1971, Elhers et al 1988, Szuba et al 1992, Stetler et al 2004, 2005, 2008
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Rythmes sociaux - rythmes circadiens

et dépression

Sujets sains

N/

Rythme circadien T Contacts sociaux

Neurohormones /
1 nuit

Conlacts sociaux

T déclin vespéral cortisol = | risque maladie
T cortisol matinal = entrainement « health-promoting »

Aschoff et al 1971, Elhers et al 1988, Szuba et al 1992, Stetler et al 2004, 2005, 2008
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Rythmes sociaux - rythmes circadiens

et dépression

Sujets déprimeés
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Aschoff et al 1971, Elhers et al 1988, Szuba et al 1992, Stetler et al 2004, 2005, 2008
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Conclusion : rythmes et dépression

Evénement de vie qui affecte les relations interpersonnelles
et les interactions sociales

Modifications des synchroniseurs sociaux

-

Modifications des rythmes sociaux

Modifications des rythmes biologiques (circadiens)

Vulnérabilité ‘ - Expériences passées

Episode dépressif caractérisé

D'apreés Ehlers et al 1988, Frank et al 2006
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